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＜洗車は定期的にやった方がいい 4 つの理由＞ 

洗車は定期的にやった方がいい 

気になる洗車の頻度ですが、結論から言うと定期的に洗車した方が良いと思います。

具体的には、2〜3 週間に 1 回、遅くとも 1〜2 ヶ月に 1 回ぐらいで洗車するのがおす

すめです。 定期的に洗車すると、以下のようなメリットがあります。 クルマ好き

ではなかったり、あまりこだわりのない方も洗車は定期的にやった方が良いと思いま

す。 

1. いつもキレイな車は気持ちがいい！ 

これは感覚的なお話になってしまいますが、キレイな車で気分の悪い人はいません。

誰のためとかではなく、車をキレイにしておくことで運気的な何かも開けてくると思

います。 

2. 下地があればこまめな洗車もラクラク 

こまめに洗車していたり、ワックスやガラスコーティングなどで下地ができている車

は、洗車の頻度を減らせたり、毎回の洗車時間が短縮できるのでラクになります。ガ

ラスコーティングの撥水が効いてる車は、水で洗い流すだけで洗車が終わったりする

ので、気になる方はぜひコーティングしてみてください。 

3. キレイな車は事故率が下がる!? 

車がきれいだと交通事故に遭う確率が下がるという話をご存知でしょうか。以前読ん

だ雑誌に書いてあった話なのですが、ちゃんと統計データもあるみたいです。最初は

綺麗なだけで事故が減るのか!?と思いましたが、綺麗な車は大切にされていたり、愛

着を持っているオーナーさんが多いと思います。大切なものは丁寧に扱いますし、壊

したくないものですから、車を綺麗にしていた方が交通事故に遭う確率は低くなると

いうのも納得ですね。 



4. 車を売却するときの下取り・査定時に高額買取が期待できる！ 

第一印象が「汚い」「ボロい」では査定額は下がります。車はいつも綺麗に乗っていた方

が金銭的にも恩恵があります。 

コロナの影響であまり外にも出かけられないことが多いのですよね。 天気の良い日には

ストレス解消もできますので、洗車はおすすめですよ。 

  手洗いが面倒な人は洗車機で(^^♪     


